Omron kehonkoostumusmittarien

tulosten tulkinta ja viitearvot

Kehon rasvaprosenttituloksen tulkinta

Sukupuoli| lkd — (alhainen) 0 (normaali) + (korkea) ++ (erittdin korkea)
6 <13,8% 13,8 -24,9% 25,0-27,0% 2 271% omRon
7 <14,4% 14,4 - 27,0% 27,1-29,6% = 29,7%
8 <15,1% 15,1 -29,1% 29,2 - 31,9% = 32,0%
9 <15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8% = 33,9%
10 <16,1% 16,1 - 32,2% 32,3-352% = 35,3%
1" <16,3% 16,3 - 33,1% 33,2-36,0% = 36,1%
12 <16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% = 36,4%
Nainen 13 <16,4% 16,4 - 33,8% 33,9-36,5% = 36,6%
14 <16,3% 16,3-34,0% | 34,1-367% = 36,8%
15 <16,1% 16,1 - 34,2% 34,3 -36,9% = 37,0%
16 <15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 -37,1% = 37,2% ° paino
17 <15,4% 15,4 - 34, 7% 34,8 -37,3% = 37,4%
18 -39 <21,0% 21,0-32,9% 33,0-38,9% = 39,0%
40 - 59 < 23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9% = 40,0%
60 - 80 < 24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% = 42,0% :
6 <11,8% 11,8-21,7% 21,8-23,7% = 23,8% * kehon rasvaprosenttl
7 <12,1% 12,1-232% 23,3-25,5% = 25,6%
8 <12,4% 12,4 - 24,8% 249-277% = 27,8%
9 <12,6% 12,6 - 26,5% 26,6 - 30,0% = 30,1%
10 <12,8% 12,8-27,9% | 28,0-31,8% = 31,9% ¢ painoindeksi
1 <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% = 32,7%
12 <12,3% 12,3-28,2% 28,3-32,4% = 32,5%
Mies 13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 -31,3% = 31,4%
14 <11,1% 11,1 - 26,4% 26,5 - 30,0% = 30,1% H i
15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5-28,7% = 28,8% ‘ IUUSto“haSprosenttl
16 <10,4% 10,4 -24,7% 24.8-277% = 27,8%
17 <10,1% 10,1-24,2% 24,3 - 26,8% = 26,9%
18 -39 < 8,0% 8,0-19,9% 20,0 -24,9% = 25,0%
40-59 | <11,0% 11,0-21,9% | 22,0-27,9% = 28,0% e sisdelinrasvan taso
60 - 80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% = 30,0% 1-9 normaali, 10-14 korkea,
15-30 erittéin korkea.
Kehon luustolihasprosenttituloksen tulkinta
Sukupuoli lké - (alhainen) 0 (normaali) +(korkea) ++(erittain korkea)
18-39 <243% 24,3-30,3% 30,4-353% z 354%
Nainen 40-59 <241% 24,1-30,1% 30,2-351% =z 352% . .
60-80 <23.9% 239-20.0% 30,0-34,9% : 35.0% : ('fg)‘f%f/fi;‘\’/ﬁt';g:sga
18-39 <33,0% 33,3-39,3% 394-44.0% 2z 441% energiankulutuksesta)
Mies 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2-43,8% 2z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9-389% 39,0-43,6% 2 43,7%
kcal
Painoindeksi
BMi-tuloksen tulkinta X o .
: PTTT— e arvio paivan kokonais-
BMI BMI (WHO:n luckitus) S BMI-arvot energiantarpeesta
o - 7.0-10.7 =1,5 x lepoaineenvaihdunta
Alle 18.5 - (alipainoinen) ::. }i:g: }g:z (kevyt toimistotyd)
- . eyt 18.5-20.5
18.5 tai yli mutta alle 25 0 (normaali) g:g - gﬁ:g kcal
25.0-26.5 e e T
25 tai yli mutta alle 30 + (vlipainoinen) 26.6-28.2 ® palvamaara
28.3-299
30.0 - 34.9
30 tai yli ++ (liikalihava) 35.0 - 39.9
40.0 - 90.0

Edella mainitut indeksit viittaavat Maailman jérj (WHO:n)




